


План внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 



профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального, основного и среднего 

общего образования, обеспечение соответствующей возрасту адаптации и социализации 

обучающихся в образовательной организации, создание благоприятных условий для 

всестороннего развития обучающихся, учёт их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачами организации внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

являются: развитие способности к саморазвитию и самосовершенствованию; 

формирование внутренней позиции личности, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий у обучающихся; 

формирование опыта применения универсальных учебных действий в жизненных 

ситуациях для решения задач общекультурного, личностного и познавательного развития 

обучающихся, готовности к решению практических задач; 

повышение эффективности усвоения знаний и учебных действий, формирования 

компетенций в предметных областях, учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

формирование навыка участия в различных формах организации учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, в том числе творческих конкурсах, олимпиадах, научных обществах, 

научно-практических конференциях, олимпиадах; 

овладение приемами учебного сотрудничества и социального взаимодействия со 

сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста и взрослыми в совместной учебно- 

исследовательской и проектной деятельности; 

формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования ИКТ на 

уровне общего пользования, включая владение ИКТ, поиском, анализом и передачей информации, 

презентацией выполненных работ, основами информационной безопасности, умением 

безопасного использования средств ИКТ и информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее — Интернет), формирование культуры пользования ИКТ; 

формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности и устойчивого 

развития общества. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ 

внеурочной деятельности, которая является неотъемлемой частью основной образовательной 

программы образовательной организации, разрабатываемой самостоятельно в соответствии с 

ФГОС. 

В МОАУ ООШ №5 г. Баймак реализуется оптимизационная модель внеурочной 

деятельности, преимущества которой состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в 

центре, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений. 

Принципами организации внеурочной деятельности в нашем центре являются: 

соответствие возрастным особенностям обучающихся; · 

преемственность с технологиями учебной деятельности; · 

опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

опора на ценности воспитательной системы школы; · 

свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности: · 

реализация образовательных программ, разработанных педагогами центра; · 

включение ребенка в систему коллективных творческих дел и проектов, которые являются 

частью воспитательной системы центра по пяти направлениям. 



Содержание плана внеурочной деятельности. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основной 

для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного 

искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, 

в походах, поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 2 

часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 

1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 

дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть 

использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 2 до 3 

часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 



культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учётом занятости обучающихся в свободной от учебы 

половине дня. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. Так, например, в 5 

классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может 

быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи с организацией 

предпрофильной подготовки и т.д. Выделение часов на внеурочную деятельность может 

различаться в связи необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, 

возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

Решением педагогического коллектива, родительской общественности, с учетом интересов 

и запросов детей и родителей в МОАУ ООШ №5 г. Баймак реализуется модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности, при этом реализуются мероприятия по педагогической поддержке 

обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной 

школы; организуются деятельность ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

 

Структура направлений плана внеурочной деятельности основного уровня 

 

Что входит Из чего состоит 

 

 

 

Ученические сообщества 

Разновозрастные объединения, клубы, 

«Российское движение детей и молодежи»; 

«Юные инспектора движения»; 

Волонтерский клуб «Твори добро»; 

Спортивный клуб; 

Театральный клуб «Хыял»; 

детские, подростковые и юношеские общественные объединения, 

организации 

 

Курсы по выбору 

Предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества; 

школьные олимпиады по предметам ООП ООО 

 

Учебно-познавательная 

деятельность 

Ведение организационной и учебной документации; 

организационные собрания; 

взаимодействие с родителями по успешной реализации 

образовательной программы 



Психолого-педагогическая 

поддержка 

Проектирование индивидуальных образовательных маршрутов; 

работа тьюторов, педагогов-психологов 

 

Деятельность по 

обеспечению благополучия 

учащихся 

Безопасность жизни и здоровья школьников; 

безопасность межличностных отношений в учебных группах; 

профилактика неуспеваемости; 

профилактика различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой; 

социальная защита учащихся 

Воспитательные 

мероприятия 

Внутриклассные и общешкольные; 

городские и всероссийские 

 

Формы организации внеурочной деятельности: 

Организация экскурсий, походов, Дней театра и музея, посещение выставок, концертов парков. 

Организация выставок рисунков, поделок и творческих работ обучающихся. 

Проведение тематических классных часов, встреч, бесед. 

Участие в предметных неделях, библиотечные уроки. 

Организация интеллектуальных игр, квестов, викторин, диспутов, КВН; 

Участие в проектной и исследовательской деятельности. 

Участие в НПК, конкурсах, фестивалях, олимпиадах на уровне центра, района, республики. 

Общественно - полезные практики 

Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», 

участие в спортивных соревнованиях различного уровня, тематические учения и тренировки. 

Участие в благотворительных, экологических, патриотических акциях, встречи с ветеранами, 

уроки мужества. 

Сюжетно-ролевые игры, профориентационные мероприятия. 

Участие в практикумах и факультивах. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий, переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые 

игры и пр. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в МОАУ ООШ №5 г. Баймак  имеются следующие 

условия: занятия проводятся в две смены, имеется столовая, в которой организовано двухразовое 

питание, спортивные залы, медицинские кабинеты, кабинеты труда, кабинет музыки, библиотека, 

компьютерные классы, спортивная площадка, оснащенные необходимым инвентарем 

иоборудованием. 

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и 

проведение всех видов деятельности обучающихся. Материальная и техническая база 

соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также 

техническим и финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 



Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги: 

учителя – предметники, классные руководители, педагоги дополнительного образования. Уровень 

квалификации педагогов соответствует требованиям профессионального стандарта «Педагог», 

предъявляемым    к    должности     «воспитатель»,     «учитель»    (Приказ    Минтруда    России от 

18 октября 2013 г. № 544н), профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» (Приказ Минтруда от 05.05.2018 № 298н). В 2023г. Все классные руководители 

прошли курсы повышения квалификации по теме «Разговоры о важном: система работы классного 

руководителя» в объеме 58часов. 

Финансово-экономические условия организации внеурочной деятельности 

Финансово-экономические условия реализации основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС начального общего, основного общего образования обеспечивают 

реализацию образовательной программы, в том числе в части внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется согласно Положению «О внеурочной деятельности» и 

оплате педагогическим работникам за внеурочную деятельность. При расчете нормативов 

финансового обеспечения реализации государственных услуг МОАУ ООШ №5 г. Баймак в 

соответствии с ФГОС при определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается 

вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая 

нагрузка по основной должности. 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности (согласно ООП). методические пособия, 

интернет-ресурсы, мультимедийный блок. 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическим конструктором и локальными актами центра. 

План внеурочной деятельности 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. 

Соотношение обязательной части образовательной программы основного общего 

образования, части, формируемой участниками образовательных отношений, и плана внеурочной 

деятельности представлено в таблице: 

 

 

Основная 

программа 

образовательная Количеств
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Обязательная 

плана 

организации 

часть учебного 

образовательной 

      

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

      

Внеурочная деятельность       

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования  с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

Внеурочная деятельность организована по классным коллективам и по группам. 

При организации внеурочной деятельности используются: 

программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя); 

программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя) 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 



Годовой и недельный план организации внеурочной деятельности в V-IX классах, реализующих образовательную программу в соответствии с 

ФГОС ООO 

 

Направления внеурочной деятельности  

Классы 

 

Название программы 

Количество часов в 

Неделю 

Количество часов в год 

          

 

 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам 

«Спортивные игры»           

Родной (башкирский) язык           

Информационная безопасность           

 Программирование           

Биология           

Тайны русского языка           

Новейшая история           

В мире обществознания           

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности 

Практикум по функциональной 

Грамотности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

В мире музыки           

Живопись           

Строевая подготовка           

Рукопашный бой           



деятельность ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия 

«Россия-мои горизонты"           

«Билет в будущее»           

организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации 

обучающихся и обеспечение их 

благополучия 

«Разговоры о важном»           

Итого часов           

Всего часов   

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 

сроки, определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации определены на 

педагогическом совете образовательной организации. 

 

№ Название курса Форма промежуточной аттестации 

 Разговоры о важном Собеседование 

 Россия - мои горизонты Интеллектуальная игра 

 Спортивные игры Зачет 

 Строевая подготовка Зачет 

 Рукопашный бой Зачет 

 Фунциональная грамотность Практическая работа 

 Информационная 

безопасность 

Практическая работа 

 Программирование Практическая работа 

 Биология Практическая работа 

 Тайны русского языка Тест 

 Новейшая история Тест 

 В мире обществознания Тест 

 Родной язык Тест 

 В мире музыки Защита проекта 

 Живопись Защита проекта 

 Билет в будущее Практическая работа 



 


